Okologlsche Wohnruumgesiultung SUHM

Naturlich Bawen
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Okologische Baustoffe

Bauen mit den Geschenken der Natur. Wer natiirliche Materialien verarbeitet, profitiert von deren Eigenschaften. Als natirlich nachwachsender

Rohstoff ist Holz mit seinen thermischen und wohnklimatischen Eigenschaften einer der nachhaltigsten Baustoffe iberhaupt. Ob tragende

Konstruktionen oder Wirmeddmmung, Holz ist eine natiirliche Losung fiir die verschiedenen Anforderungen an das dkologische

Bauen. Neben Holz bietet die Natur noch weitere Materialien, die in puncto Herstellung, Nutzen und Entsorgung mit hester
Energiebilanz glinzen.

Dimmstoffe

Die Warmeddmmwirkung von Naturddmmstoffen entspricht der fossiler und
mineralischer Produkte. Dammstoffe aus Hanf oder Holz tragen durch eine hohe
Atmungsaktivitiit zu einem baubiologisch gesunden Raumklima bei. Der
sommerliche Warmeschutz ist bei den meisten Naturdimmstoffen (besonders
bei Holzfaserdimmstoffen) deutlich hoher als bei den Gblichen fossilen und
mineralischen Materialien. Die geddmmten Riume bleiben daher auch bei hohen
AuBentemperaturen im Tagesverlauf kiihler. Im Gegensatz zu den anderen Dimmstoffen bieten Natur-
dammstoffe einen htheren Schallschutz und sind in der Lage, Feuchtigkeit aufzunehmen und abzugeben, ohne
dass die Dimmwirkung verloren geht. Naturdimmstoffe schonen die Umwelt.

Weitere dkologische Baustoffe

Holz, Hanf, Kork, Flachs, Lehm, Zellulose, Kalk und Stein schaffen natiirliche Lebensréume. In den verschiedenen Bereichen wie Rohbau, Innenaushau,
Renovierung, Sanierung und Modernisierung gibt es eine Fiille von Entscheidungen zu freffen. Der ckologische Grundgedanke ist der konventionellen
Ausfiihrung in vielerlei Hinsicht iiberlegen und oft auch preiswerter. SUHM - natiirlich Bauen setzt auf Baustoffe, deren Rohstoffgewinnung/Nutzung um-
weltvertriiglich ist und die einfach entsorgt werden kénnen. So bieten zum Beispiel Bodenbeliige aus Holz und Kork bei bester dkologischer Nachhaltigkeit
wohnliche Behaglichkeit und Wertbestindigkeit.

Fenster & Tiren

Die Herstellung von Glas und Aluminium sind energieaufwiindig, dennoch gibt es sehr intelligente Fensterkonstruktionen, die regional schnellwach-
sende Holzer in der Konstruktion so einbauen, dass sowohl der Warmeschuiz als auch der Dauerhaftigkeit der Konstruktion Sorge getragen wird. Holzfenster
und -firen bieten eine sehr ckologische Losung, die bei fachgerechtem Einbau sehr langlebig sind. Wer auf eine Holz-Alu Losung setzt, kann sich geirost
zuriicklehnen, da eine weitere Behandlung (streichen) iber Generationen entfdllt. SUHM - natiirlich Bauen bietet lhnen die Wahl zwischen Holz-Alu oder
reinen Holzfenstern und Tiren.
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Natitrlich Bauen

Okologische Wohnraumgestaltu SUHM

Geschafft.

Wenn Sie sich wohlfiGhlen,
haben wir’s geschafft.

Wir bieten okologisches Handwerk und kompetente Beratung.

SUHM - Natiirlich bauen betreut Sie rund um das wichtige Thema Bauen. Wir bauen, renovieren, sanieren und modernisieren
fiir Sie.
Baven/Innenaushav
Sie planen ein Haus oder eine Gewerbeimmobilie und brauchen Unterstiitzung? Wir helfen lhnen bei der Auswahl der

Baustoffe, unterstiiizen Sie bei der Planung und setzen Ihr Bauvorhaben fiir Sie um. Alles aus einer Hand. Dabei achten
wir stets auf die dkologischen Aspekte aber auch auf die finanzielle Realisierbarkeit.

Renovieren
Als Renovierung bezeichnet man MaBnahmen zur Instandsetzung von Bauwerken. Schiden aufgrund von
Abnutzung durch den gewdhnlichen Gebrauch werden so beseitigt und der urspriingliche Zustand wiederhergestellt.
SUHM - Natiirlich bauen renoviert fiir Sie gerne und schafft ein neves Wohnambiente. Gerade durch die gesunde
Auswahl der Materialien schaffen wir eine neve Lebensraumqualitiit.

Sanieren
Unter einer Sanierung versteht man im Bauwesen die baulich-technische Wiederherstellung oder Modernisierung eines Bauwerks, um Méngel zu
beseitigen oder den Wohn- bzw. Lebensstandard zu erhohen. Bei Beachtung der dkologischen Aspekie sanieren Sie Ihr Gebdude nachhaltig.

Modernisieren

Der Begriff Modernisierung bezeichnet im Bauwesen MaBnahmen, um die nicht mehr zeitgemiifie Ausstattung eines Gebdudes durch
zeitgemife Ausfihrung zu ersetzen und zu ergdinzen und damit den Nutzwert zu erhdhen. Der Gesetzgeber unterstiitzt dkologische
Modernisierungen finanziell.
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